Осенние книжные новинки – 2026 (часть 1)
Дорогие читатели, вновь с радостью представляем вам новые книги. Вас ждут свежие книжные новинки — от пронзительных семейных саг до напряжённых детективов и историй, где прошлое переплетается с настоящим: каждая из них по‑своему цепляет, заставляет задуматься и прожить вместе с героями целую жизнь.  Уже совсем скоро новые книги найдут своих читателей.
Итак, встречайте!
 
1. Семья, связь поколений
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1) Веселова, Н. Только нет зелёных чернил : роман / Н. Веселова. – Москва : КоЛибри Fiction : Издательство АЗБУКА, 2026. – 448 с.
В романе переплетаются трагическая судьба девочки, чудом выжившей в блокадном Ленинграде, история девушек и юноши, решивших бороться с системой, и драма одной семьи: бабушки, матери и сына, полная боли, любви и ударов судьбы.
В московской квартире двумя выстрелами в упор убита женщина. Многие могли желать ей зла, даже собственная дочь, которой мать последовательно и жестоко разбивала жизнь. А может быть, след злоумышленника тянется во времена ее молодости, в город Ленинград, где несколько старшеклассников организовали когда-то «тайное общество»? И как со всем этим связана полная страданий и приключений жизнь героической «дочери полка» во время Великой Отечественной войны – а ныне дряхлой старушки, чье сердце тоже, оказывается, умеет помнить, любить и ненавидеть? 
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2) Джонсон, Дж. Ворота к морю : роман / Дж. Джонсон ; пер. с англ. О. Полей. – Москва : Иностранка : Издательство АЗБУКА, 2026. – 496 с.
После похорон матери Ребекка разбирает вещи в опустевшей квартире и случайно находит конверт со штемпелем Корнуолла. Внутри – отчаянная просьба ее престарелой тетушки Оливии: привести в порядок старый дом, иначе старушку ждет выселение. Совершенно потерянная после смерти матери, Ребекка решает отправиться в Корнуолл. На месте женщину ждет неприятный сюрприз: Оливия попала в больницу, и выписать ее смогут только после ремонта дома! Оробевшая Ребекка тем не менее решительно берется за дело. Ей мешает все: нехватка денег, попугай-сквернослов, вечно недовольные соседи… Однако по мере того, как со стен слой за слоем сходит краска, штукатурка и вековая грязь, Ребекке открываются тайны, похороненные более семидесяти лет назад. Тайны времен, когда за окнами бушевала война, но в венах молодой Оливии кипела кровь и любовь и страсть заглушали страх… Занимаясь ремонтом, Ребекка по кирпичику восстанавливает историю жизни Оливии, отстраивая при этом и саму себя.
[image: ]
3) Залманович, М. Молитвенник / М. Залманович. – Москва : Издательство АСТ : Астрель-СПб, 2026. – 416 с.
Семейная сага длиною в десятки лет, протяжённая на тысячи километров – от истории спасения во время Холокоста до защиты себя и своих с оружием в руках. От Латвии до Израиля, от 1940-х до наших дней.
История семьи, история земли.
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4) Кромер, О. Кто наблюдает ветер : роман / О. Кромер. – Москва : Издательство АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2026. – 540, [4] с.
Героев книг прозаика Ольги Кромер объединяет стремление оставаться собой наперекор обстоятельствам. Название романа “Кто наблюдает ветер” отсылает к библейским строкам: “Кто наблюдает ветер, тому не сеять; и кто смотрит на облака, тому не жать”.
1970-е, советский провинциальный городок. Рита Бородина – молодая учительница русского и литературы – узнает, что ее взяли из дома малютки, а настоящие родители, Лея и Самуил Рихтеры, погибли при загадочных обстоятельствах. Рита начинает собственное расследование, чтобы выяснить, что же произошло двадцать три года назад и найти своих родственников.
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5) Лонгортова, З. Узоры оленьих троп : роман / З. Лонгортова. – Москва : Издательство АЗБУКА : КоЛибри Fiction, 2026. – 448 с.
Одной морозной бездонной ночью начала XX века в маленьком таежном поселке хантыйских охотников свадебный караван из оленьих упряжек передвигался по едва заметным тропинкам от избы к избе. Погонщик уверенно остановился у дома старика Епим ики. Здесь еще в прошлом году гостям обещали отдать в жены любую из его дочерей. Вот только отец не пожелал отдавать старших дочерей – самому нужны помощницы в хозяйстве. После долгих уговоров сошлись в непростом решении: замуж пойдет самая младшая дочка – юная Кунаватэвие. И уже на следующий день усадили девушку с приданым в невестину нарту и свадебный караван тронулся в путь.Впереди Кунаватэвие ждала взрослая жизнь в незнакомом большом семействе.
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6) Маргарет, Дж. Завещание : роман / Дж. Маргарет ; пер. с англ. А. Зубаревой. – Москва : Издательство АСТ, 2024. – 384 с.
Когда аспирантка Изабель приезжает на учебу в университет Шотландии – в тихий городок с флером Средневековья, то с удивлением узнает, что ее научный руководитель погибла при необычных обстоятельствах. А вскоре пропадает ее подруга по учебе Роза.
Спустя время девушка получает закодированное сообщение: Роза жива, но похищена, и Изабель должна завершить исследование, начатое подругой, иначе обе будут убиты. Все преступления связаны с легендой об огромном проклятом изумруде, который когда-то планировался в подарок Екатерине Медичи. Распутывая одну ниточку за другой, Изабель отправляется во Флоренцию и Париж, погружаясь в атмосферу средневековых семейных тайн с предательствами и изменами.
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7) Соловьева, Н. В. Шелковые дети : роман / Н. В. Соловьева. – Москва : Эксмо, 2025. – 320 с.
«Шелковые дети» – роман о семейной вине, передающейся как наследство. Об уязвимости женщин и детей в мире, где шелк ценится выше правды
 Озеро Комо. Дождь, туман и тишина. На заднем сиденье автомобиля находят тело восьмилетнего мальчика. Полиция никогда еще не видела такого необычного и бессердечного убийства…
Психолог Марго Дорфман случайно оказывается втянута в трагедию, за которой скрывается нечто большее, чем говорится в новостях. Шелковые магнаты, богатство и власть, тайны, хранимые десятилетиями, безумие, одиночество и еще один забытый мертвый ребенок.
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7-1) Стичева, С. Саратон, или Ошибка выжившей : роман / С. Стичева. – Москва : Издательство АСТ : Астрель-СПб, 2026. – 288 с.
Роман Светланы Стичевой  «Саратон, или Ошибка выжившей»— психологическая драма о попытке вырваться из тени прошлого.
Студентка Полина уехала из родного городка Саратон (в Средней Азии), где в её семье и вокруг неё слишком часто случались смерти. Перебравшись в Сибирь, она пытается начать жизнь заново, но не может избавиться от чувства вины выжившей и от груза семейных тайн. На фоне распада СССР героиня ищет опору, борется с ощущением обречённости и учится принимать собственные ошибки.
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8) Ханна, К. С жизнью наедине : роман / К. Ханна ; пер. с англ. Ю. Полещук. – Москва : Фантом Пресс, 2025. – 448 с.
В романе Кристин Ханны «С жизнью наедине» тринадцатилетняя Лени вместе с родителями переезжает на Аляску в 1974 году: отец, вернувшийся сломленным с Вьетнамской войны, надеется обрести покой в дикой глуши, но суровая природа и его нарастающая жестокость превращают мечту о свободе в испытание. На фоне завораживающих, но беспощадных пейзажей Аляски разворачивается история взросления Лени, её попыток защитить мать, первой любви и мучительного выбора между верностью семье и правом на собственную жизнь — это пронзительная семейная сага о выживании, травме и силе духа.

2. История России
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1) Батлер, О. В.  Птичка польку танцевала : роман / О. В. Батлер. – Москва : Издательство АСТ : Астрель СПб, 2025. – 384 с.
Роман посвящён судьбе актрисы Валентины Токарской (в книге её зовут Анна).
Анна — звезда советского кино и мюзик‑холла, вращается в кругу известных актёров и писателей, живёт яркой, насыщенной жизнью. Но привычный мир рушится с началом войны: героиня попадает в немецкий плен, а после — в Воркутлаг.
В лагере Анна не теряет связи с искусством: она играет в опереттах в составе лагерного «крепостного» театра. Для артистов эти выступления — не просто творчество, а способ выжить. На Крайнем Севере, в суровых условиях, происходят важные встречи и перемены: Анну ждёт новая любовь и непростые моральные выборы. Роман показывает, как человек сохраняет достоинство и тягу к красоте даже в самых тяжёлых обстоятельствах.
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2) Басаргин, И. У. Дикие пчелы : роман / И. У. Басаргин. – Москва : Вече, 2025. – 400 с.
Иван Ульянович Басаргин (1930–1976), замечательный сибирский самобытный писатель, несмотря на недолгую жизнь, успел оставить заметный след в отечественной литературе.
Уже его первое крупное произведение – роман «Дикие пчелы» – стало событием в советской литературной среде. Прежде всего потому, что автор обратился не к реалиям социалистической действительности, а к подлинной истории освоения и заселения Сибирского края первопроходцами. Главными героями романа стали потомки старообрядцев, ушедших в дебри Сихотэ-Алиня в поисках спокойной и счастливой жизни. И когда к ним пришла новая, советская власть со своими жесткими идейными установками, люди воспротивились этому и встали на защиту своей малой родины. Именно из-за правдивого рассказа о трагедии подавления в конце 1930-х годов старообрядческого мятежа роман «Дикие пчелы» так и не был издан при жизни писателя и увидел свет лишь в 1989 году.
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3) Глинка, В. М. Воспоминания о блокаде / В. М. Глинка. – Москва : Издательство АСТ : ОГИЗ, 2026. – 320 с.
Владислав Михайлович Глинка (1903–1983) – писатель и историк, много лет проработавший в Государственном Эрмитаже. Он пережил блокаду Ленинграда, работая в это тяжелое время хранителем в Эрмитаже, фельдшером в госпитале и одновременно отвечая за сохранение коллекций ИРЛИ АН СССР («Пушкинский дом»).
Рукопись «Воспоминания о блокаде» была обнаружена наследниками В.М. Глинки после смерти автора при разборе архива. Повествование о первой блокадной зиме в Ленинграде – это, несомненно, главное из мемуаристики автора, где основными действующими лицами выступают два слоя людей, оказавшихся в блокаде. Один из этих слоев – гибнущий. Другой, напротив, необыкновенно живучий. В этом особенность блокадных мемуаров В.М. Глинки – сцены, характеризующие неотвратимость гибели целых пластов работников культуры в условиях бедствия 1941–1942 гг.
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4) Зотов, Г. Города мертвых : сборник репортажей и интервью / Г. Зотов. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 352 с. : ил.
Перед вами сборник репортажей из Освенцима, Заксенхаузена, Саласпилса, Гросс-Розена, «Киндер КЦ», Потулице, Майданека, Озаричей и других нацистских «фабрик смерти». А также — личные разговоры с теми немногими свидетелями, кто чудом смог вернуться назад живым — пройдя через ворота с надписью Arbeit macht frei. Международный обозреватель еженедельника «АиФ», автор 17 книг и ведущий телеграм-канала DarkZotovLand (больше 100 000 подписчиков) Георгий Зотов в 2024-2025 годах проехал по этим местам, пытаясь узнать: что там происходит через 80 лет после Победы? Проект был осуществлен при всеобщей поддержке читателей Георгия. 
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5) Клевакин, В. М. Раскольники : роман / В. М. Клевакин. – Москва : Издательство АСТ : Издательский дом «Ленинград», 2025. – 352 с.
Раскол. Соловецкое сидение. Полки царя Алексея Михайловича осаждают Соловецкий монастырь. К обители прибивается московский разбойник Зосим, гонимый дьяками московского Приказа сыскных дел. Находясь за стенами обители, бывший душегубец проникается монашеским подвигом и служением. Его наставником в постижении веры становятся преподобный старец Елеазар и двое иноков – Симона и Енакие. Отныне их судьбы неразлучно связаны, как в жизни, так и в смерти. Краеугольным камнем в жизни Зосима и иноков Симоны и Енакие после осады и штурма Соловецкой обители станет протопоп Аввакум, находящийся в заключении в городе Пустозерске.

[image: ]6) Князь Андрей и его проект Великая Русь / отв. ред. С. Алдонин. – Москва : Родина, 2026. – 224 с.
Эта книга – историко‑публицистический рассказ о князе Андрее Боголюбском: в ней показано, как он стремился создать новую модель Руси, перенеся центр власти из Киева во Владимир, укрепляя княжество строительством городов и храмов (в том числе Покрова на Нерли), ограничивая влияние бояр и усиливая роль церкви; его замысел «Великой Руси» строился на сильной централизованной власти и культурной самобытности, но встретил сопротивление знати — и завершился трагически: князь пал жертвой боярского заговора, а его идеи во многом предопределили будущее объединение русских земель.


[image: ]7) Кожемяко, В. С. Зоя Космодемьянская. Не бойся, мы умрем / В. С. Кожемяко. – Москва : Родина, 2025. – 416 с.
Среди всех имён героев Великой Отечественной войны есть одно, ставшее нарицательным. Зоя Космодемьянская стала первой женщиной, получившей звание Героя Советского Союза… Посмертно. Жизненному пути юной девушки от выпускного вечера до ее героической гибели 29 ноября 1941 года посвящена эта книга. Ее подвиг придал сил миллионам солдат в самый критический момент. Когда немцы вплотную подошли к Москве, юная Зоя стала символом грядущей Победы.
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7-1) Леонидов, А. Сиамский код : роман / А. Леонидов. – Москва : Вече, 2025. – 432 с.
Роман «Сиамский код» продолжает рассказ о становлении нацизма в Германии и других частях света, начатый романом «Псы руин». Основное действие разворачивается в Королевстве Сиам, где при поддержке милитаристской Японии укрепляется местный фашизм. Полная опасностей и приключений жизнь бывшего русского аристократа, а ныне советского разведчика переплетена сложными интригами и любовью нежной Аннэ.
Александр Леонидов – уроженец города Уфы, автор двадцати книг художественной прозы. Член Союза писателей России. Лауреат литературной премии имени Василия Шукшина.
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8) Лисичников, А. С. Русь накануне. Княжьи люди : роман / А.С. Лисичников. – Москва : Издательство АСТ ; Издательский дом «Ленинград», 2026. – 352 с.
1229 год. Северо-Восточная Русь воюет с племенами язычников. Ее правителю нужны новые земли и новые подданные для укрепления своего государства. Оно должно стать самым сильным среди всех русских княжеств, чтобы никто не посмел покуситься на его могущество.
Ставки как всегда высоки. За победу придется заплатить кровью. Но будет ли она стоить этой крови…
Никто на Руси еще на знает о надвигающейся с Востока страшной опасности. До нашествия монголов остается всего восемь лет.
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9) Маресьев, А. П. В небе над Курском. Реальный герой «Повести о настоящем человеке» / А. П. Маресьев. – Москва : Родина, 2025. – 240 с.
Эта книга - о людях невероятной силы духа. Пилотах ВВС РККА, ставших инвалидами, но выучившихся летать без ног. Герои Советского Союза А.П. Маресьев, чьей боевой путь лег в основу "Повести о настоящем человеке" Бориса Полевого, а также совершившие аналогичный подвиг З.А. Сорокин и Л.Г. Белоусов своим примером доказали - для воина, сражающегося за Родину, нет ничего невозможного.
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10) Мацель, М. Узник : роман / М. Мацель. – Москва : Издательство АЗБУКА, 2026. – 336 с.
«Узник» – захватывающий исторический роман о приключениях молодого улана Станислава Булата, о непростом времени, о людях, готовых рисковать жизнью, отстаивая свою честь, а еще о любви – опасной, роковой.
Конец XVIII века, Российская империя. Молодой улан Станислав Булат уже два года живет в Москве и работает на Тайную экспедицию. Его вызывают в Санкт-Петербург для участия в дознании по делу пленника, заточенного в Петропавловской крепости, имя которого держат в секрете.
В столице, столкнувшись с чередой жестоких смертей, Булат понимает, что сам находится на крючке наемного убийцы, который искусно заметает свои следы. Пытаясь вычислить заказчика преступлений, пан Станислав попадает в водоворот дворцовых интриг, где каждый неверный шаг грозит ему тюрьмой, а любовь очаровательной авантюристки – погибелью.
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11) Михалева, Е. А. Тени княжеской усадьбы : роман / Е. А. Михалева. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Петербург, 1908 год. В родовой усадьбе Голицыных готовятся к именинам княжны. Но праздничный вечер омрачается зловещим гаданием, предсказание которого начинает сбываться с пугающей точностью. Для воспитанницы Смольного института Вари Воронцовой совпадений не существует. Она уверена: за ширмой мистики скрывается холодный расчёт. Однако чем глубже она погружается в атмосферу старинного дома, тем отчётливее понимает — игра ведётся по куда более опасным правилам, чем кажется на первый взгляд. Вынужденная вступить в союз с блестящим аристократом, способным разбить ей сердце, и загадочным авантюристом, скрывающим чужие опасные тайны, Варя оказывается втянута в борьбу, где на кону не только честь знаменитого рода, но и жизни всех, кто находится под крышей усадьбы. Ибо в этом старинном доме убийцей может оказаться любой человек.
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12) Павлищева, Н. П. Княгиня Ольга. От ярости до святости / Н. П. Павлищева. – Москва : Яуза, 2025. – 304 с.
Ольга стояла у своего шатра, наблюдая за тем, как все больше языков пламени появляется за тыном Искоростеня. Послышались крики, в городе явно метались люди. Свенельд смотрел на княгиню, на лицо которой падали отблески начавшегося пожара, и пытался понять, что она чувствует. Это не удалось, лицо Ольги было непроницаемо…
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13) Эмих, К. В. Дорогая Клара! : роман / К. Эмих. – Москва : Издательство АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2025.-  411, [5] с.
Кристина Эмих (р. 1992) – писательница, психолог. Дебютный роман “Дорогая Клара!” написан в резиденции “Переделкино”.
Виктор и Клара живут в столице АССР Немцев Поволжья. Виктор – из русской семьи, Клара – поволжская немка. Они учатся в одном классе, но Виктор не решается подойти заговорить. И тогда он пишет Кларе письмо…
Роман о нежном чувстве, с которым грубо обошлось время, – в 1941 году семью Клары так же, как и других немцев, выселили из родных мест. И снова письма Виктора Кларе, только, увы, они не доходят. Это роман о том, как сохранить в себе веру и свет, несмотря на тяжелейшие испытания. 
“Разговор Клары и Виктора продлится всю жизнь, иногда – в отсутствие адресатов: говорить друг с другом будут их дневники.
Даже самые страшные события не ставят на паузу жизнь. Все, кто не умрет, вырастут, а любовь останется та же. Это и есть главное: любовь остается” (Мария Лебедева, писательница, литературный критик).


3. Зарубежная история
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1) Блейк, О. Девушка с ножом : роман / О. Блейк ; пер. с англ. Н. Буравовой. – Москва : Иностранка : Издательство АЗБУКА, 2026. – 480 с.
 В Англии к середине XIX века медицина по-прежнему считается скорее волшебством, чем наукой, а женщине не подобает даже произносить слова «роды» или «геморрой»… Миром хирургии безраздельно властвуют мужчины, которые считают, что дамам не место у хирургического стола и не позволено заниматься вскрытием трупов, обработкой ран и удалением опухолей. Однако способная девушка Нора Биди, юная воспитанница блестящего ученого Хораса Крофта, работает хирургом «под прикрытием» и не готова отказаться от любимого дела, даже несмотря на угрозу разоблачения со стороны молодого ассистента ее наставника.
Но однажды, проведя дерзкий эксперимент, который может навсегда изменить медицину, Нора сталкивается с трудным выбором: остаться невидимкой и позволить мужчинам присвоить себе ее заслуги или отважиться выйти на свет, рискуя потерять всё.
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2) Гётц, А. Загадка королевского гобелена : роман / А. Гётц ; пер. с фр. М. Таймановой. – Санкт-Петербург : Азбука : Издательство АЗБУКА, 2026. – 384 с.
 В романе Адриана Гётца «Загадка королевского гобелена» молодая музейная хранительница Пенелопа Брёй, оказавшись в Музее Гобелена из Байё, вместо рутинной работы втягивается в опасное расследование: после покушения на директрису музея ей поручают найти утерянные три метра знаменитого гобелена — фрагмент, способный по-новому осветить историю завоевания Англии Вильгельмом; распутывая загадку, Пенелопа связывает воедино нити разных эпох — от средневековых событий до трагедии принцессы Дианы и событий Второй мировой войны — и раскрывает масштабный заговор, где искусство, политика и история оказываются смертельно переплетены. Впервые на русском!
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3) Джанноне, Ф. Почтальонша : роман / Ф. Джанноне ; пер. с итал. – Москва : Альпина Паблишер, 2026. – 590 с.
Дебютный роман молодой итальянской писательницы Франчески Джанноне, ставший литературной сенсацией в Италии – раскуплено уже более 580 000 экземпляров, а права на издание проданы 37 странам. Роман основан на истории прабабушки автора, в нем рассказывается о жизни Анны – молодой женщины с севера Италии, в 1934 году переехавшей вместе с семьей на юг страны, на родину мужа. Став первой женщиной-почтальоном в Лиццанелло, Анна бросает вызов патриархальным устоям общества. Более 20 лет, сначала пешком, а затем на велосипеде, она доставляет жителям важную корреспонденцию – это и письма солдат с фронта, и открытки от тех, кто навсегда покинул Италию, и послания тайных любовников. Анна читает письма неграмотным и даже учит их читать и писать. Сама того не замечая, смелая «чужачка» с севера многое изменит в южном городке и серьезно повлияет на положение женщин в нем.
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 3-1) Каган, Р. Близнецы из Аушвица. Мне приснилась война / Р. Каган ; пер. с англ. И. Д. Голыбиной. – Москва : Эксмо, 2025. – 352 с.
Перед вами первый том исторической трилогии о Холокосте.
Действие начинается в еврейской деревушке до оккупации — в обманчиво спокойном мире, где семья Айзенбергов живёт привычной жизнью со своими радостями и тяготами. Главная героиня, Наоми, мучается тревожными снами: в них — чужеземные солдаты, дымовые трубы, врачи, от которых стынет кровь. Её страх кажется окружающим преувеличенным, а муж и вовсе отмахивается от её видений. Но когда те же кошмары начинают сниться её дочери Перл, тревога становится невыносимой: сны будто становятся предвестниками надвигающейся катастрофы.
Параллельно показана повседневная жизнь семьи: непростые отношения Наоми с мужем Хершелем, тайная страсть, грозящая скандалом, забота о трёх дочерях — старшей Шошане и близнецах Перл и Блюме. На фоне этой личной драмы постепенно нарастает ощущение неотвратимой беды: нацистская машина смерти подбирается всё ближе. Книга не столько о самом лагере, сколько о предчувствии трагедии, о хрупкости мирной жизни и о том, как рушится привычный уклад, когда история врывается в дом.

4) Каган, Р. Близнецы из Аушвица. Ученик доктора Менгеле / Р. Каган ; пер. с англ. И. Д. Голыбиной. – Москва : Эксмо, 2025. – 384 с.
Молодой врач Эрнст получает предложение, которое изменит его жизнь: стать учеником таинственного доктора Менгеле в Аушвице. Но каждый шаг под началом Ангела Смерти – это выбор между долгом и совестью… Тем временем семью Айзенбергов душит Варшавское гетто. Внутренние распри разрывают семью на пороге неминуемой ссылки. Смогут ли они примириться?
В оккупированном Париже Жизель, дочь Менгеле, ищет отца, не подозревая о его деяниях. Удастся ли ей выжить среди нацистов и найти Ангела Смерти? Второй том трилогии «Близнецы из Аушвица» – история о моральных дилеммах, семейных узах и роковых тайнах.

5) Каган, Р. Близнецы из Аушвица. Заря над пеплом / Р. Каган ; пер. с англ. И. Д. Голыбиной. – Москва : Эксмо, 2026. – 384 с.
Аушвиц – предел человеческой жестокости и последнее испытание для семьи Айзенбергов. Во время депортации в хаосе переполненного вагона Наоми получает шанс спастись, оставшись один на один с войной и неизвестностью. Впереди – бегство, утраты и дорога, на которой каждый шаг может стать последним…
Ее дочери – Шошана и близнецы Перл и Блюма – попадают в самом сердце лагерного ужаса: в руки доктора Менгеле и его ассистента, врача Эрнста Нейдера. В бараках для близнецов, среди экспериментов, боли и ежедневного ожидания смерти, девочки учатся выживать в мире, где человеческая жизнь ничего не стоит.
Сумеет ли мать вновь найти своих детей? Хватит ли Эрнсту решимости сделать выбор, способный изменить судьбы? И что ждет тех, кто выживет, когда лагерные ворота останутся позади? Третий том трилогии «Близнецы из Аушвица» – финал драматической саги о Холокосте, выборе, побеге, любви и возмездии.
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6) Левченко, А. Символ британской монархии / А. Левченко. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 320 с.
Виндзоры – семья, о которой говорит весь мир. Их жизнь – на виду, но за фасадом королевского дворца скрыто куда больше, чем позволяют официальные хроники.
Британский монарх – символ национального единства и хранитель традиций. На сегодняшний день Виндзоры – царствующая королевская династия в Великобритании и других королевствах Содружества. Прямые потомки королевы Виктории сохранили институт монархии и привели страну к процветанию. Однако у каждой медали есть две стороны, и за королевским величием скрывается не один скелет в шкафу.
За свою трехсотлетнюю историю правления Виндзоры окружили себя тайнами, слухами и множеством вопросов. Почему Георг V не протянул руку помощи своему кузену Николаю II? Действительно ли Эдуард VIII симпатизировал фашистам? Имела ли королевская семья отношение к гибели принцессы Дианы – или в этой трагедии замешаны куда более тёмные силы?
Почему Елизавета II годами молчала о личных драмах детей? Зачем принц Гарри решил разорвать связь с домом, который сделал его символом новой эпохи? Какую тайну хранят письма принца Филипа – и что объединяет Карла III с его прадедом Эдуардом VII?
Эта книга открывает кулисы британского двора, соединяя документальную точность с захватывающим повествованием. Перед читателем предстаёт династия, в которой мифы переплетаются с реальностью, а величие нередко соседствует с драмой.



[image: ]7) Чировици, Э. О. Холод в Берлине : роман / Э. О. Чировици ; пер. с англ. В. Сухляевой. – Санкт-Петербург : Азбука : Издательство АЗБУКА, 2025. – 288 с.
Берлин, 1946 год. Маленьким людям лучше не высовываться: бывшие союзники плетут интриги в борьбе за власть, а побежденный народ не гнушается никакими средствами, чтобы выжить. Но что, если, кроме тебя, восстановить справедливость некому?
В одном из жилых домов немецкой столицы американский журналист Джейкоб Хубер находит труп молодой женщины. Отправившись за полицией, Джейкоб натыкается на советский патруль и возвращается на место уже с солдатами. Однако их встречает растерянная хозяйка: она недавно пришла домой, и никакого трупа тут нет и, конечно же, не было.
Джейкоб намерен доискаться правды. И у американских властей, и у советских свой интерес в этом деле, вот только никого не заботит участь лежавшей на полу женщины. Кто она? Может, она все же была жива и, очнувшись, ушла сама? А если нет, кто и куда унес тело? Кажется, несчастной уготовано стать разменной монетой в планах сверхдержав. Как и любому, кто попытается выяснить ее судьбу…
Впервые на русском!
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8) Эгер, Э. Е. Выбор : о свободе и внутренней силе человека / Э. Е. Эгер, Э. Швалль-Вейганд ; пер. с англ. Т. Лукониной, Д. Смирновой. – Москва : МИФ, 2026. – 352 с.
Эдит Ева Эгер в юном возрасте была отправлена вместе со своей семьей в Аушвиц. Там ее родители погибли в газовой камере, а Эдит и ее сестра испытали на себе все ужасы отвратительных лагерей смерти. Через 35 лет после окончания войны, став известным психологом, Эдит вернулась в Аушвиц, чтобы избавиться от воспоминаний о прошлом и вины выжившего.
Эта книга не просто мемуары пережившего холокост человека, это незабываемые хроники героизма и стойкости, милосердия и исцеления. Она показывает, что мы всегда можем выбирать, чему нас учит жизнь и как относиться к происходящему.


4. Медицина, психология
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0) Дмитриева, Н. Ю. Детская психосоматика. Почему болеют наши дети? / Н. Ю. Дмитриева. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. – 152, [1] с.
Книга Натальи Дмитриевой — доступное и практичное руководство для родителей, которое помогает увидеть связь между переживаниями ребёнка и его здоровьем. Это не учебник по медицине, а взгляд на детские болезни с позиции психосоматики: автор объясняет, как эмоции, семейные отношения и школьная нагрузка могут влиять на тело и становиться причиной хронических симптомов. Особое внимание уделено тому, как родители могут помочь ребёнку не просто «пережить» стресс, а научиться с ним справляться, и как изменение семейной атмосферы способно снизить частоту и тяжесть соматических проявлений. Книга написана простым языком и ориентирована на то, чтобы дать родителям понятные инструменты для поддержки ребёнка и профилактики психосоматических расстройств.
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1)  Кирмичи, А. М. Психосоматика. Как распознать и обезвредить хронический стресс / А. Кирмичи. – Москва : Эксмо, 2023. – 192 с.
Каждый из нас хотя бы раз сталкивался с расстройством желудка из-за сильных переживаний или ощущал, как сердце словно выскакивает из груди в волнительные моменты. Все это проявление психосоматических симптомов – тех, что возникают в голове и влияют на тело. Подобные реакции часто естественные и вполне безобидные, однако, если на протяжении нескольких лет вы подвержены сильному стрессу, они могут спровоцировать обострение серьезных заболеваний.
Практикующий психолог, гипнолог Артем Кирмичи расскажет, как действительно работает психосоматика: чем плохой стресс отличается от хорошего, как эмоции и чувства влияют на здоровье и какие болезни можно назвать психосоматическими.
Наряду с понятной теорией автор собрал практические рекомендации, которые помогут проработать внутренние конфликты, преодолеть хронический стресс и избавиться от его физических проявлений.
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2) Корсева, Е. Е. Почки под защитой : всё, о чем необходимо знать при заболеваниях почек / Е. Е. Корсева. – Москва : Эксмо, 2026. – 352 с.
Развернутый и интересный рассказ про почки: строение и функции, болезни и лечение, мифы и практические советы – доктор-нефролог и кандидат медицинских наук Екатерина Корсева собрала весь свой многолетний опыт в книгу, которая полезна всем, а людям с заболеваниями почек просто необходима!
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3) Шишкина, А. Искусство говорить «НЕТ». Как избавиться от синдрома «удобного человека», перестать подстраиваться и научиться выбирать себя / А. Шишкина. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 304 с. : ил.
Страшно не оправдать ожидания, разочаровать, отказать, высказать свое мнение? Вынуждены соглашаться, помогать, подстраиваться, когда внутри все кипит и бушует? Чувствуете, что вашему терпению пришел конец и вы вот-вот взорветесь? Эта книга – идеальный способ наконец вырваться из липкого плена бесконечных попыток угодить каждому.
И это настоящая удача: перед вами – глубокое погружение в психологию здоровых границ, которое заменит собой скучные инструкции по обретению силы воли, уверенности в себе и способности выбирать себя. Вы навсегда перестанете быть человеком, чью доброту окружающие принимают за безотказность.
Вы научитесь взращивать внутри чувство базовой безопасности, выходить из состояния ребенка, который должен «заслуживать любовь», развивать самоценность и формировать новые модели взаимодействия с окружающими.


[image: ]4) Юн Го 43 таракана в твоей голове. Психологические и психиатрические синдромы, которые отравляют нам жизнь / Юн Го ; пер. с корейского Ю. Долгих. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Если иногда кажется, что ваша психика – большая коммуналка, где втихаря поселились «паника», «самокритика» и «вечный спасатель», – эта книга для вас. Здесь вы найдете «досье» на каждого «оккупанта», а практические инструменты помогут без скандалов выселить нарушителей и освободить свою жилплощадь.
Юн Го – один из самых популярных корейских авторов по психологии, человек, который пережил смертельную болезнь, стресс и тревожное расстройство, а теперь помогает миллионам читателей увидеть свои эмоциональные «ловушки» под увеличительным стеклом.


5. Детективы, триллеры (остросюжетная проза)
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1) Болдова, М. Эндшпиль с бриллиантовым конем : роман / М. Болдова. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 320 с.
Предательство жениха и подруги заставляет Аксинью покинуть столицу, оставить бизнес и вернуть в родной город. Но здесь ее ждет еще один горький сюрприз: отец, к которому она едет, поселил в их доме семью своей любовницы, ей места там нет. Она уходит. В тот же день погибает отец, а Аксинья обнаруживает у себя среди вещей фигурку шахматного коня, украшенного драгоценными камнями и золотом, которую раньше никогда не видела.
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2)  Боннек, С. Девушка для услуг : роман / С. Боннек ; пер. с фр. И. Волевич, Ю. Рац. – Санкт-Петербург : Азбука : Издательство АЗБУКА, 2026. – 352 с.
В частной резиденции в лондонском пригороде все выглядит идеальным. За гигантскими воротами прячутся пять роскошных особняков, в которых живут богатые, благополучные и благовоспитанные семьи с детьми и «девушками для услуг», нанятыми за рубежом и хлопочущими по хозяйству. Вчерашняя школьница Эммилу бежит сюда из захолустного городка в Бретани, устроившись такой вот работницей, – присматривать за детьми, прибираться в доме, учить английский, готовиться на журфак, узнавать жизнь. И первое время ей кажется, что она попала в рай.
Но от райских кущ отчетливо несет адской серой. Неотвязная, постоянная усталость, страшные сны, зловещие шепоты, приглушенные ночные молитвы, болезнь старшего ребенка, о которой никто не поминает ни словом… Эммилу постоянно под надзором, отрезана от мира, ей запрещено выходить за ворота, и постепенно она погружается в бездну неотступной паранойи. Что происходит? Чего хотят эти богатые и благовоспитанные люди? И как от них сбежать?
Сидони Боннек, французская журналистка, радио- и телеведущая, дебютировала с завораживающим психологическим триллером о том, как поиски лучшей доли порой заводят невинные души в преисподнюю, и о том, что «бесправный» не значит «беспомощный». И знаете, что самое страшное? Эта история вдохновлена реальными событиями.
Впервые на русском!
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3) Воронова, М. В. Прибавление семейства / М. В. Воронова. – Москва : Эксмо, 2024. – 320 с.
Прошло пять лет с тех пор, как исчезла супруга партийного руководителя, и по закону можно официально признать ее умершей. Ни тела, ни следов милиция не обнаружила. Ярый коммунист Илья Чернов в тюрьму не сел… И пять лет спустя явился в суд к Ирине Поляковой за официальным подтверждением смерти жены. Она должна отыскать доказательства того, что жену он все-таки убил. А как это сделать, если преступник умен, коварен и невероятно обаятелен?
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4) Гармаш-Роффе, Т. В. Альфонс – Ромео / Т. В. Гармаш-Роффе. – Москва : Эксмо, 2025. – 256 с.
Валерий женился на дочери начальника по расчету и этого не скрывал. У Виолетты был свой интерес, и их фиктивный брак стал взаимовыгодной сделкой: статус замужней женщины как будто аннулировал ее репутацию ветреницы, а Валерий получил от босса высокий пост. Но в один прекрасный день Виолетта влюбилась и потребовала развод. А ведь Валерий обещал боссу оберегать его дочь от разных глупостей…
Он обратился по старой дружбе к Александре Касьяновой с просьбой придумать, как отвадить альфонса от его жены. К задаче подключился и частный детектив Алексей Кисанов, муж Александры. Миссия не из легких: альфонс крепко вцепился в богатую наследницу. Но пока Алексей с Александрой размышляли над ситуацией, та приняла неожиданный оборот, и теперь жизнь Виолетты под угрозой…
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5)  Гармаш-Роффе, Т. В. Венец Фемиды / Т. В. Гармаш-Роффе. – Москва : Эксмо, 2025. – 320 с.
Две истории, связанные между собой жутким событием в прошлом. Две судьбы, абсолютно непохожие друг на друга. И два разных финала!
Исключительный случай – воедино сошлись два разных дела, которые синхронно расследовал частный сыщик Алексей Кисанов: похищение джазовой певицы Агаты Скворцовой и убийство двух бизнесменов.
Кисанов их нашел – и жертву, и убийцу. Он определил, кто похитил Агату, и место, где ее держали. Он вычислил стрелка, совершившего двойное убийство, и сумел его выследить, надеясь предупредить новое правонарушение. Однако в первый раз в его практике ситуация вышла из-под контроля.
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6) Грин, И. Загадка неприкаянной души / И. Грин. – Москва : Эксмо, 2025. – 416 с.
В детективное агентство «Кайрос» обращается Алена Дубова с просьбой найти ее исчезнувшего мужа Кирилла. Следователь Иван Рыбак не хочет браться за дело, ведь Алена – его бывшая жена. Сейчас Иван счастливо женат на коллеге Асе, и скоро у них должна родиться девочка! Но все же Рыбак соглашается, и они с напарником, компьютерным гением Федором, едут в маленький город Новоракитинск. Именно там Кирилл сошел с поезда и исчез, хотя изначально направлялся совсем в другое место.
В это же самое время в Новоракитинске была обнаружена мертвая девушка – она лежала на скамье в городском парке, накрытая пальто Кирилла. А рядом в пруду нашли его пустой чемодан…
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7)  Дивер, Дж. Комната смерти : роман / Дж. Дивер ; пер. с англ. К. Плешкова. – Санкт-Петербург : Азбука : Азбука-Аттикус, 2022. – 512 с.
На одном из курортов Багамских островов от руки неизвестного снайпера погибают трое: американский общественный деятель, журналист, бравший у него интервью, и телохранитель. Стреляли с невероятно большого расстояния. Местная полиция прекращает дело, опасаясь, что за ним стоят наркокартели. Но у заместителя окружного прокурора Нэнс Лорел есть основания полагать, что это преступление совершено по заказу верхних эшелонов власти. При загадочных обстоятельствах начинают пропадать возможные свидетели. За помощью в расследовании запутанного дела Управление полиции Нью-Йорка обращается к выдающемуся криминалисту Линкольну Райму. Парализованному детективу и его команде предстоит распутать клубок из смертей, разобраться в мотивах и целях преступников, понять, кто кем манипулирует, найти «комнату смерти», призвать убийц к ответу, и главное – не ошибиться, ведь от этого будет зависеть не только их карьера, но и собственная жизнь.
Впервые на русском!
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8) Донцова, Д. А. Ботаник на рыбалке / Д. А. Донцова. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
«Ботаник на рыбалке» —иронический детектив Дарьи Донцовой, вышедший в 2026 году. Это 63-я книга из серии «Евлампия Романова. Следствие ведёт дилетант».  У Евлампии Романовой (Лампы) день рождения, но вместо праздника её ждут новые хлопоты. К ней обращается бизнесмен Анатолий Коржин: он узнал, что смертельно болен, и хочет перед концом жизни найти бывшую возлюбленную Алену Кузнецову и их дочь. Шесть лет назад Коржин расстался с Аленой, потому что вместо одного ребёнка она вернулась из роддома с двумя девочками — вторую, по её словам, ей подкинули в парке.
Лампа берётся за поиски, но простое на первый взгляд дело быстро обрастает тёмными тайнами: в ходе расследования вскрываются кражи, убийства и изощрённая месть. Команда Романовой не просто находит нужных людей, а распутывает целую цепочку преступлений. При этом в духе Донцовой в книге много бытовых деталей, комичных ситуаций и житейских наблюдений.
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9) Ефимова, Ю. С. Закон «белых мелочей» : роман / Ю.С. Ефимова. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 320 с.
В городке Райский неожиданно обнаруживают картину Василия Кандинского «Корабль у мола», которая считалась утраченной с 1942 года — тогда из воронежского музея не успели эвакуировать полторы тысячи произведений искусства. Находка привлекает внимание не только искусствоведов, но и иностранных спецслужб: по легенде, в полотне скрыта некая ценная информация.
Для реставрации картины собирают группу специалистов, которых изолируют в так называемом «Доме картины». Расследованием занимается Эрик Единичка (он же Учитель) — аналитик из экспериментального отдела ФСБ. Вскоре в замкнутом пространстве находят двух отравленных мужчин, и теперь нужно вычислить преступника среди тех, кто буквально не может покинуть локацию: это герметичный детектив, где у каждого есть свои тайны.
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10) Кей, Э. Я во всем виновата : роман / Э. Кей ; пер. с англ. И. Нечаевой. – Санкт-Петербург : Азбука : Издательство АЗБУКА, 2026.-  336 с.
Спустя 20 лет после трагической гибели младшей сестры три сестры решаются провести Рождество вместе — в уединённом коттедже на скалистом побережье Англии. Это тот самый дом, где когда‑то случилась трагедия: обстоятельства смерти девочки так и остались невыясненными, а семейная связь была разрушена. Главная героиня, старшая сестра Джесс, много лет живёт с тяжёлым чувством вины и хранит опасную тайну: если правда выйдет наружу, это может разрушить её брак и всю привычную жизнь. У других сестёр тоже есть свои «скелеты в шкафу» и невысказанные обиды.
Коттедж из‑за сильного ненастья оказывается отрезан от внешнего мира — это усиливает напряжение и превращает дом в ловушку, где старые конфликты неизбежно выходят на поверхность. Попытки сестёр наконец‑то поговорить откровенно приводят к новому страшному событию…
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11) Князева, А. Девочка в желтом пальто : роман / А. Князева. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Главная героиня Финна Древер возвращается на родной остров Сторн, чтобы похоронить сестру Мэйв. Официальная версия гибели — несчастный случай, но Финна убеждена, что это убийство. В поисках правды она сталкивается с враждебностью замкнутого сообщества, а также с призраком девочки в жёлтом пальто и загадочным детским рисунком, на котором семь безликих фигурок водят хоровод у подножия древнего Чёрного Тис.
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12) Корсак, Д. Улица Сумасшедшего Аптекаря / Д. Корсак. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 352 с.
В книге сплетаются два расследования из разных эпох — их связывает одна зловещая тайна.
1900 г. На улицах города умирают женщины. Репортёр «Петербургской газеты» Лев Шубин убеждён, что причина смертей кроется в аптеке доктора Пеля — её в народе и прозвали «аптекой сумасшедшего аптекаря». Шубин пытается доказать, что за чередой смертей стоит не случайность и не болезнь, а преступление, и всё связано с лекарствами и экспериментами в этой аптеке.
2024 г. В современном Париже происходит нападение на девушку. Лейтенант парижской полиции Эмма Лоран уверена, что дело связано с крупным фармацевтическим концерном AlBina‑farm. Расследование выводит её на цепочку подозрительных событий, которые кажутся частью масштабной схемы.
Ключевую роль в раскрытии общей тайны играет экскурсовод Артём Зубарев — герой предыдущих книг серии. Хотя он далёк от сыскного дела, именно ему удаётся связать разрозненные факты, увидеть параллели между событиями в Петербурге начала XX века и Парижем XXI века и распутать сложный клубок преступлений.
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13) Крамер, М. Смерть в Рябиновой Горке / М. Крамер. – Москва : Эксмо, 2026. – 352 с.
Следователь Полина Каргополова неожиданно получает наследство от тётушки — дом и деньги в отдалённом посёлке Рябиновая Горка. Место почти отрезано от цивилизации: большую часть года туда сложно добраться, и эта изолированность придаёт посёлку особую атмосферу, где все друг друга знают, а старые тайны крепко хранятся.
Приехав, Полина быстро понимает, что вместе с наследством ей достались и большие проблемы: в посёлке происходят загадочные смерти, а за спокойной фасадной жизнью скрываются давние конфликты, криминальные связи и семейные тайны. Полина начинает собственное расследование и объединяется с местным следователем, майором Евгенией Жучковой. Вместе они пытаются распутать клубок мотивов, где замешаны жадность, месть, старые обиды и борьба за влияние.
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14) Миллер, М. Роман Марсо Миллера : роман / М. Миллер ; пер. с франц. Е. Тарусиной. – Москва : Издательство АСТ : CORPUS, 2026. – 352 с.
Писатель Марсо Миллер погибает при загадочных обстоятельствах: он срывается со скалы в Альпах, на границе Франции и Швейцарии. Ещё до смерти Миллер словно предчувствовал трагический исход и оставил неопубликованную рукопись — она хранится в банковской ячейке и должна пролить свет на главную драму его жизни и, возможно, на причину гибели.
Однако рукопись бесследно исчезает. Жена Миллера, Сара, не верит, что его смерть — несчастный случай. Параллельно с официальным расследованием полиции она сама пытается разобраться в том, кем на самом деле был её муж и что скрывалось за фасадом его публичной жизни. В ходе поисков Сара сталкивается с тайнами, ложью и чужими интересами, а каждая новая деталь ставит под сомнение всё, что она знала о Марсо.
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15) Норек, О. Меж двух миров : роман / О. Норек ; пер. с франц. М. Брусовани. – Санкт-Петербург : Азбука : Азбука-Аттикус, 2021. – 416 с.
Главный герой остросюжетного романа Оливье Норека «Меж двух миров» – Адам Саркис, специальный агент военной полиции в Дамаске. Когда его семье грозит смертельная опасность, Адам отправляет жену и шестилетнюю дочь в Европу, надеясь вскоре последовать за ними. Однако судьба решает иначе. Когда Адам оказывается во Франции, где должен был встретиться с Норой и Майей, он нигде не может их найти. Самые дорогие ему люди пропали без вести, и шансы отыскать их в безумном, жестоком мире эмигрантских трущоб близки к нулю. Однако Адам не теряет надежды: у него есть фотография Норы и Майи, у него есть странные, неожиданные помощники, наконец, у него есть вера, которая способна творить невозможное.
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16) Ольховская, В. Дожить до весны : роман / В. Ольховская. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 416 с.
Дело о взрыве в торговом центре полиция закрыла быстро: есть неопровержимые доказательства, что теракт совершил завистливый неудачник — и он же погиб при взрыве. Но дочь предполагаемого террориста не верит в эту версию: она убеждена, что отца подставили, а кто‑то буквально «украл» его личность, чтобы совершить преступление под его именем.
Доказать её правоту может только Николай Форсов — легендарный профайлер, способный по мельчайшим деталям считывать мотивы и ложь. Вместе с командой аналитиков он погружается в дело, где классическая криминалистика бессильна, а ключ к разгадке — в психологии людей и незаметных на первый взгляд несоответствиях.
Название «Дожить до весны» звучит как напряжённый отсчёт: героям нужно не просто раскрыть преступление, а успеть предотвратить новые удары до того, как ситуация станет необратимой.
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17) Панов, В. Ю. Сквозь другую ночь : роман / В. Ю. Панов. – Москва : Издательство АСТ, 2025. – 480 с.
Пять лет назад, в одну зимнюю ночь (с 30 на 31 января), произошли пять необъяснимых, идеально спланированных и на первый взгляд никак не связанных между собой убийств. Дело так и не раскрыли. Спустя три года начинающая писательница выпускает триллер «Пройти сквозь эту ночь», взяв за основу эти преступления и предложив свою версию событий. После выхода книги начинают происходить новые смерти — будто кто‑то следует сюжету или использует его как прикрытие.
За расследование берётся майор Феликс Вербин. Он быстро понимает, что дело завязано не только на преступлениях, но и на личных связях: тут и старые обязательства, и скандальные любовные истории, и тщательно скрываемые семейные тайны. Из‑за книги наружу лезут давно спрятанные скелеты, а мотивы оказываются куда сложнее, чем кажется на первый взгляд.
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18) Пашкова, К. Л. Закрытый сеанс / К. Пашкова. – Москва : Эксмо, 2025. – 320 с.
Три года назад Аделина, увлечённая психологической игрой «Мафия», получила приглашение на закрытый сеанс. Но эта «Мафия» оказалась по-настоящему смертельной: игра превратилась в кровавую бойню. Ведущая казнила «подозреваемых» на электрическом стуле, а участникам, которым достались роли Мафиози и Маньяка, приходилось убивать по-настоящему — пистолетом, ножом. Выжить можно было, только устранив всех остальных. Аделине выпала роль Маньяка — и ей пришлось собственноручно убить семь человек.
При этом у Аделины — раздвоение личности, и она совершенно не помнит, как совершала эти убийства. Теперь это становится критически важным: полиция узнала, что готовится новый закрытый сеанс, и, чтобы остановить организаторов и предотвратить очередную волну смертей, им нужна информация от Аделины. Ей предстоит заново погрузиться в кошмар той игры и попытаться восстановить в памяти страшные события, чтобы помочь поймать преступников.
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19) Пекканен, С. Стеклянный дом : роман / С. Пекканен ; пер. с англ. С. Сиховой. – Санкт-Петербург : Азбука : Издательство АЗБУКА, 2025. – 416 с.
Главная героиня — Стелла Хадсон, специалист, помогающий детям в сложных ситуациях. В семь лет она пережила страшную трагедию: нашла мёртвой свою мать и после этого несколько месяцев вообще не разговаривала. Спустя тридцать лет Стелла так и не разобралась до конца в обстоятельствах той ночи.
Сейчас ей предстоит непростое дело: нужно определить, с кем останется девятилетняя Роуз Баркли после развода родителей. Роуз очень напоминает Стелле её саму в детстве: после тяжёлой утраты девочка тоже перестала говорить. А вскоре в семье Баркли происходит новое ЧП: из окна выпадает няня Роуз. Это мог быть несчастный случай, но многое выглядит подозрительно.
Стелла должна не только разобраться, что случилось с няней и как лучше поступить с девочкой, но и наконец встретиться лицом к лицу со своими детскими страхами и тайнами прошлого. По мере того как она распутывает загадки семьи Баркли, ей приходится заново взглянуть и на историю собственной семьи.
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20) Романова, Г. В. Маскарад благих желаний / Г. В. Романова. – Москва : Эксмо, 2025. – 320 с.
 Алёна Грачёва — успешная бизнесвумен. После поездки на экзотический остров у неё начинаются внезапные приступы. Однажды во время прогулки на снегоходах Алёна вместе с мужем Валерием исчезает. После долгих поисков Алену находят мёртвой в овраге — её одежда испачкана кровью мужа, а сам Валерий будто растворился в воздухе: его следы то появляются, то снова теряются, словно ему кто‑то помогает скрываться.
Полиция и близкие пытаются разобраться, что произошло, но картина всё время меняется: всплывают тайны прошлого, старые конфликты и скрытые мотивы. Под подозрением оказываются разные люди, а каждое новое обстоятельство ставит под сомнение предыдущие выводы.

[image: ]21) Свейструп, С. Каштановый человечек / С. Свейструп ; пер. с датского А. Н. Чеканского. – Москва : Эксмо, 2023. – 544 с.
Рядом с телами жертв преступник оставляет фигурки — каштановых человечков. Главная зацепка — отпечатки пальцев на них: они принадлежат Кристине, 12‑летней дочери министра социальной защиты Розы Хартунг, которая год назад пропала и считалась погибшей. Детективы Найя Тулин и Марк Хесс выясняют, что новые убийства связаны с давней резнёй на ферме в 1989 году, а маньяк использует систему опеки как часть плана мести. В центре истории — не только расследование, но и боль, травмы и попытки разобраться, где заканчивается справедливость и начинается жестокость.
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22) Свечин, Н. Тайна мыса Пицунда / Н. Свечин. – Москва : Эксмо, 2026. – 352 с.
 Действие происходит в 1916 году, в разгар Первой мировой войны. Русскому командованию становится известно, что в бухте Мюссера близ Пицунды немцы оборудовали тайную базу для подводных лодок: оттуда субмарины выходят, чтобы топить русские суда. В организации базы замешаны османские силы и местные предатели, которые обеспечивают подлодки топливом и припасами.
Для ликвидации вражеского гнезда на место отправляют статского советника Алексея Лыкова и его помощника Азвестопуло. Сыщики действуют дерзко: под видом дельцов, укрывающих дезертиров, они собирают отряд из отчаянных людей и планируют ударить по базе изнутри.
Однако на месте выясняется, что полноценной базы нет — есть лишь крупный склад со всем необходимым для подводной войны. При этом Лыкову удаётся выследить всплывшую для подзарядки немецкую субмарину. Теперь нужно не только справиться с охраной склада, но и не попасть в расставленные врагом ловушки. В напряжённой кульминации отряд готовится к ночному штурму, а итог операции оказывается неоднозначным.


[image: ]23) Устинова, Т.В. Тени южной ночи : роман / Т. В. Устинова. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Роман Татьяны Устиновой  «Тени южной ночи»— детектив с элементами мистики и исторической линии.
Писательница Маня Поливанова становится свидетельницей убийства шеф‑повара на телевизионном кулинарном шоу. Чтобы справиться с потрясением и творческим кризисом, она уезжает в Пятигорск. Там расследование выводит её на тайны прошлого, а на веранде домика Лермонтова героиня неожиданно попадает в XIX век. В новой реальности Маня пытается спасти молодого поэта Мишеля от роковой дуэли. Параллельно раскрываются семейные секреты и старые конфликты, влияющие на события в современности.
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24) Юрский, Г. Выстрел по видимой цели : роман / Г. Юрский. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 288 с.
Во время осенней загонной охоты погибает Денис Романович Муратов — владелец охотничьей базы, нефтяник, бывший сотрудник ФСБ, яркая и противоречивая фигура. Под подозрением — его многочисленные друзья и сотрудники охотхозяйства.
Расследование поручают двум следователям: провинциальному полицейскому Никите Самойлову и оперуполномоченной ФСБ москвичке Зое Яковлевой. У Зои с Муратовым особая связь: он пытался заменить ей отца, погибшего в спецоперации, и теперь в ходе дела она узнаёт о нём шокирующие подробности. По мере раскрытия мотивов становится ясно, кому была выгодна смерть охотника, а партнёрство двух очень разных следователей помогает добраться до правды.


6. Проза с мужским характером

1) Вязовский, А. Столичный доктор. Клятва Гиппократа : роман / А. Вязовский, С. Линник. – Москва : Издательство АСТ ; Издательский дом «Ленинград», 2026. – 352 с.
«Столичный доктор. Клятва Гиппократа» — захватывающий сплав исторической прозы и фантастики: передовые медицинские знания будущего [image: ]сталкиваются с реалиями и предрассудками России XIX века. Хирург Евгений Баталов, попавший в прошлое, ежедневно доказывает ценность своей профессии, спасая людей и меняя медицину эпохи, но цена прогресса оказывается высокой. В книге переплетаются напряжённая врачебная практика, достоверный исторический антураж и масштабные интриги — а в центре всего остаётся вечный выбор врача: как оставаться верным клятве Гиппократа там, где само понятие «современной помощи» ещё не существует.
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2) Карпов, А. Н. Во вражьей шкуре / А. Н. Карпов. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Действие разворачивается в годы Великой Отечественной войны. Максима Прохорова, отлично владеющего немецким языком, призывают в Красную армию и направляют в разведшколу. Под легендой он становится рядовым вермахта по фамилии Шрайбер.
В мае 1942 года группу советских диверсантов, куда входит Прохоров (Шрайбер), забрасывают во вражеский тыл. Перед бойцами две задачи: наладить связь с действующими партизанскими отрядами и взорвать железнодорожный мост — важную транспортную артерию гитлеровцев. Но в последний момент фашисты обнаруживают схрон со взрывчаткой — операция оказывается на грани провала. Теперь выжить и выполнить задание диверсантам помогают только безупречное знание немецкого языка и смекалка.
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3) Саматов, Р. Агент русской разведки : роман / Р. Саматов. – Москва : Издательство АСТ : Издательский дом «Ленинград», 2025. – 352 с.
 Роман рассказывает о приключениях Яна Мацкевича — агента русской императорской армии во второй половине XIX века. Герою приходится постоянно перевоплощаться: он успевает побывать и рабом мусульманского наместника, и лондонским денди. География его миссий широка — от среднеазиатского кишлака до европейских столиц.
Каждое задание испытывает Яна на прочность: ему нужно проявлять не только физическую выносливость, но и острый ум, чтобы распутывать политические интриги и оставаться в живых. Через судьбу разведчика автор показывает сложную евразийскую политическую обстановку эпохи: столкновения интересов империй, локальные конфликты и закулисную борьбу держав.
[image: ]
4) Саматов, Р. Путь воина : роман / Р. Саматов. – Москва : Издательство АСТ : Издательский дом «Ленинград», 2025. – 352 с.
Военно‑приключенческий роман переносит читателя в годы Великой Отечественной войны. В центре истории — фронтовой разведчик Виктор Кошелев: книга показывает его становление — от курсантской поры до участия в серьёзных операциях.
Кошелев проходит через бои за Крым, участвует в спецоперациях на Балканах и в Прибалтике, обучается в разведшколе. Его боевой путь тесно переплетён с реальными историческими событиями: сюжет опирается на подлинные эпизоды войны и биографические факты фронтовиков. Для героя война — не только череда опасных заданий, но и испытание характера: он учится принимать тяжёлые решения, доверять товарищам и оставаться человеком в нечеловеческих условиях.
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5) Сухов, Е. Смерть с твоим лицом / Е. Сухов. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
«Смерть с твоим лицом» — исторический детектив из серии «Тревожная весна 45‑го. Послевоенный детектив»: напряжённое расследование в Казани 1948 года, где ключ к разгадке — пугающее сходство двух людей. Майор Виталий Щелкунов выясняет, что убийство — не спонтанная расправа, а часть изощрённого замысла, где внешность становится орудием преступления. Книга передаёт дух эпохи, показывает будни советской милиции и держит в напряжении до последней страницы — идеально для поклонников атмосферных ретродетективов в духе «Места встречи изменить нельзя».
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6) Тамоников, А. А. Фашистское жало / А. А. Тамоников. – Москва : Эксмо, 2025. – 320 с.
Июль 1944 года, Польша. Советские войска освобождают фашистские концлагеря. В одном из них был тренировочный центр для военнопленных, согласившихся сотрудничать с гитлеровской Германией. Не все приспешники врага успели бежать — контрразведка задерживает одного из предателей. Он сообщает, что в освобождённом Люблине действует глубоко законспирированная немецкая подпольная группа под руководством офицера СС.
Выйти на вражеское подполье поручают лейтенанту СМЕРШа Степану Васильеву. Чтобы раскрыть сеть диверсантов, ему и его группе приходится идти на рискованные оперативные ходы, использовать любую зацепку и полагаться на помощь местных жителей. В ходе операции смершевцы сталкиваются не только с хитроумными уловками противника, но и с тяжёлыми моральными дилеммами.
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7) Хруцкий , Э. А. Приступить к ликвидации / Э. А. Хруцкий. – Москва : Эксмо, 2024. – 320 с.
«Приступить к ликвидации» Эдуарда Хруцкого — исторический детектив о борьбе московского уголовного розыска с организованной преступностью в военное время. В 1943 году группа майора Данилова раскрывает масштабную преступную схему: банда подделывает продуктовые карточки, грабит продовольственные грузы и выстраивает криминальные связи между Москвой и блокадным Ленинградом.
Напряжённое расследование разворачивается в атмосфере тотального дефицита и прифронтовой напряжённости: здесь на кону не просто раскрытие преступлений, а выживание города. Хруцкий детально показывает будни МУРа — от сбора улик до рискованных операций, — и раскрывает, какой ценой в тылу сохранялся порядок. Книга понравится поклонникам советского детектива и реалистичной военной прозы: это история о профессионализме, ответственности и человеческом долге в самое тяжёлое время.

[image: ]8) Шарапов, В. Г. Пленник своей игры / В. Г. Шарапов. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Российская контрразведка узнаёт о подозрительной организации «Аква Матер», действующей в отдалённом районе страны. Официально её участники занимаются оздоровлением и культом природы, но полковник ФСБ Андрей Левашов подозревает, что за фасадом скрывается «чёрный трафик» человеческих органов: многие адепты бесследно исчезают вскоре после вступления в общину.
Чтобы проверить версию, Левашов внедряет в «Аква Матер» агента‑психолога Сергея Сомова. Тот готов выполнить задание, но не представляет, с какой продуманной и опасной системой ему предстоит столкнуться: лидер общины — расчётливый и хладнокровный противник, который ведёт свою игру. По мере погружения в жизнь секты Сомов всё отчётливее понимает, что стал не столько наблюдателем, сколько участником чужой, смертельно опасной схемы — и вырваться из неё будет почти невозможно.


7. Женские истории
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1) Андреевский, Л. Танька : роман / Л. Андреевский. – Москва : Издательство АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2026. – 314, [6] с.
Лен Андреевский – литературный проект, объединяющий двух авторов. Этот роман – рассказ о гениальности, судьбе и свободе. 
Танька — одарённая девочка из непростой семьи в маленьком городке. У неё выдающиеся математические способности, и именно они становятся её билетом в большую жизнь: героиня уезжает из родного места и начинает строить научную карьеру.
Повзрослев, Танька берётся за сложнейшую математическую задачу, которую до неё никто не смог решить. Параллельно с напряжённой работой над этой задачей она переживает первую любовь, сталкивается с утратами и тяжёлыми жизненными испытаниями. Но, несмотря на череду трагических событий, героиня не ломается — она упорно ищет свой путь, пытаясь совместить жажду познания, личные чувства и попытки разобраться в себе.
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2) Арним, Э. фон Искупление : роман / Э. фон Арним ; пер. с англ. В. Агаянц. – Москва : Издательство АСТ, 2025. – 416 с.
В состоятельном и уважаемом семействе Боттов разражается скандал: после смерти Эрнеста Ботта выясняется, что его жена Милли, прежде считавшаяся образцом добродетели, годами ему изменяла. К тому же Эрнест в завещании оставил своё состояние не ей, а дому спасения для «падших женщин», приписав: «Моя жена поймёт почему».
Родственники покойного отчаянно хотят замять историю, чтобы не опорочить репутацию семьи. Но Милли, терзаемая чувством вины, не желает прятаться за их стараниями сохранить видимость приличий. Она уходит из дома и пытается выстроить жизнь заново, осмысляя свой грех и ища путь к искуплению. На этом пути кроткая и уступчивая с виду женщина неожиданно обнаруживает в себе твёрдость и здравый смысл — и постепенно её взгляд на «праведность» и «грех» заметно меняется.
[image: ]
3) Арним, Э. фон Колдовской апрель / Э. фон Арним ; пер. с англ. Н. Рудницкой. – Москва : Лайвбук, 2023. – 384 с.
«Колдовской апрель» Элизабет фон Арним (1922) — очаровательный, ироничный и удивительно светлый роман о том, как красота, покой и свобода могут исцелить уставшую душу. Четыре непохожие женщины, уставшие от условностей и несчастливых браков, уезжают на месяц в Италию — и сама атмосфера места помогает им сбросить тяжесть чужих ожиданий и заново услышать себя.
Это книга о маленьких революциях внутри: о том, как солнечный свет, запах цветов и возможность просто быть без оглядки на «как положено» возвращают вкус к жизни. Лёгкий юмор, тонкие наблюдения и тёплая эмпатия к героиням делают роман уютным и одновременно глубоким. «Колдовской апрель» понравится тем, кто ищет не драму, а утешение и надежду — и кому хочется на время сбежать из серости в мир, где всё расцветает.
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4) Елецкая, Н. Киштама : роман / Н. В. Елецкая. – Москва : Издательство АСТ : Астрель-СПб, 2026. – 272 с.
 «Киштама» Натальи Елецкой — пронзительная современная проза о выборе, любви и цене свободы в мире строгих традиций. На фоне быта дагестанского села и тревожной атмосферы 1990‑х разворачивается история юной Киштамы, которая бросает вызов воле отца и представлениям общества ради права любить. Вместе с тем роман показывает и другую сторону этого мира — страх и бессилие Марьям, вынужденной жить по чужим правилам и верить в роковые предзнаменования.
Елецкая тонко передаёт внутренний конфликт героинь: желание быть счастливой сталкивается с долгом, страхом и вековыми обычаями. Это не просто история о запретной любви, а глубокое размышление о том, как традиции могут определять судьбу человека — и как трудно, но важно найти собственный голос даже там, где любое отклонение от нормы считается непозволительным. Книга подойдёт тем, кто ценит психологическую прозу о женских судьбах и непростых моральных дилеммах.
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5) Здановская, Е. В. Уроки испанского : роман / Е. В. Здановская. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Детство Стаси прошло в атмосфере постоянного напряжения: семья стала для неё не опорой, а источником боли, а отношения с властным отцом выстроили в ней привычку подавлять собственные желания и бояться отстаивать границы.
Однажды Стася решается на радикальный шаг — она уезжает далеко от дома и начинает выстраивать новую жизнь: учится говорить «нет», доверять людям, строить отношения без страха и принимать любовь как нечто естественное, а не как награду за «правильное» поведение. Постепенно ей удаётся обрести хрупкую, но настоящую устойчивость.
Но именно в тот момент, когда Стася наконец чувствует почву под ногами, отец, привыкший контролировать её жизнь, решает вмешаться. Он отправляется за океан, чтобы «навести порядок» в судьбе взрослой дочери. Перед Стасей встаёт тяжёлый выбор: снова подчиниться воле того, кто десятилетиями определял её путь, или окончательно отстоять право на собственную жизнь.
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6) Климова, Ю. В. Сладкие ягоды не для тебя / Ю. В. Климова. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Варя — простая деревенская девушка, которая неожиданно оказывается в богатом дворянском доме. Ещё вчера она жила привычной жизнью, а сегодня — нарядно одета, но при этом всеми нелюбима: благородная семья не скрывает презрения к «босоте необразованной» и никак не может принять её в своём кругу.
В доме кипят интриги: гувернантка-помощница преследует собственные корыстные цели, ледяной взгляд молодого наследника задевает до глубины души, а сам хозяин поместья знает о Варе нечто важное — что у девушки есть особый дар, — но не раскрывает этого никому, даже ей самой. Варе приходится каждый день балансировать между унижением и надеждой, между желанием быть принятой и необходимостью защищать своё достоинство. Постепенно она начинает догадываться, что её появление в этом доме не случайно, а за внешней роскошью и светскими манерами скрывается целая паутина тайн.
Книга — первая часть цикла «Варя. Далёкая и близкая».
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7) Колочкова, В. Мы, твои жены и дети : роман / В. Колочкова. – Москва : Эксмо, 2026. – 288 с.
Ася привыкла держать всё под контролем: на её плечах — семейный бизнес, забота о близких и попытки сгладить любые острые углы. Но жизнь резко даёт крен: внезапно умирает её отец, а муж вдобавок ломает ногу — теперь вся нагрузка ложится только на неё.
В этот самый тяжёлый момент появляется незнакомец и заявляет, что он — сын её отца, а значит, законный наследник. Для Аси это не просто вопрос денег или доли в бизнесе: рушится идеальный образ отца, который она хранила в памяти. Мать Аси, Машенька, долгие годы берегла семейную тайну — и теперь вынуждена рассказать правду о другой женщине, другой любви и ещё одном ребёнке.
Постепенно выясняется, что в истории замешаны не только двое, а сразу три женщины, любившие одного мужчину: его первая жена, его вдова и его тайная любовь. Вместо того чтобы вступить в борьбу за наследство и права, они постепенно находят силы не воевать друг с другом, а объединиться ради будущего детей — чтобы те не стали врагами, а сумели стать настоящей семьёй. Путь от обиды и страха потери к принятию и прощению оказывается для каждой из героинь по‑своему мучительным и важным.
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8) Кумскова, Е. Но это не точно : роман / Е. Кумскова. – Москва : Издательство АЗБУКА, 2026. – 256 с.
Катя полностью посвящает себя сыну Стёпе: мальчик почти не говорит, избегает других детей и незнакомых людей, а весь его мир сводится к маме и любимым машинкам, которые он выстраивает в ровные линии. После череды врачебных консультаций Стёпе ставят диагноз со знаком вопроса — расстройство аутистического спектра.
Ситуация усугубляется тем, что муж Кати не выдерживает тяжести отцовства и уходит, оставляя её один на один с тревогой, бытовыми трудностями и бесконечными «а вдруг я всё делаю неправильно». В поисках опоры Катя не цепляется за громкие обещания «исцеления», а учится опираться на собственную интуицию и замечать маленькие победы. Важную роль в её жизни играет поддержка других мам, которые проходят похожий путь: вместе они учатся принимать не только своих детей, но и собственные страхи и усталость. История не про чудо-выздоровление, а про то, как мама находит силы жить дальше и видеть в сыне не проблему, а ребёнка, которому нужна любовь и понятные правила мира.




[image: ]9) Лаврова, Л. Девоньки мои / Л. Лаврова. – Москва : Издательство АСТ, 2026. – 448 с.
Перед вами сборник историй о женщинах разных поколений. В книге переплетаются судьбы девочек, девушек и зрелых женщин: одни слишком рано взрослеют и берут на себя непосильную ответственность, другие жертвуют собой ради близких, третьи пытаются удержать ускользающую любовь или, наоборот, находят опору там, где совсем не ждали.
 «Девоньки мои» Людмилы Лавровой — тёплая, искренняя и очень человечная проза о женской силе, которая чаще всего проявляется не в громких поступках, а в тихом, будничном мужестве. Это книга о тех, кто умеет держаться, когда сил почти не осталось, и находить свет даже в самых тёмных обстоятельствах.
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10) Лейк, И. Сто способов сбежать : роман / И. Лейк. – Москва : Издательство АЗБУКА, 2025. – 368 с.
Главная героиня Марина — образцовая жена, мать и уважаемый педагог: она всю жизнь старалась быть «правильной», следовать правилам, которые ей внушали с детства, и держать всё под контролем. Вместе с мужем она отправляется в долгожданный, до мелочей спланированный отпуск — но с первой же минуты всё идёт не по плану.
Дальше начинается череда абсурдных и захватывающих событий: Марина оказывается в чужом доме, попадает на чьи‑то похороны, едва не сваливается с горы, спасается от погони, помогает сбыться предсказаниям старой гадалки и ввязывается в распутывание опасного заговора. Параллельно всплывают семейные тайны, а ещё выясняется, что её «скучный» муж на самом деле — своего рода суперзвезда.
Через этот вихрь приключений Марина постепенно учится замечать собственные желания, отпускать чужие ожидания и понимать, кто она на самом деле. «Сто способов сбежать» в названии — это не столько про физическое бегство, сколько про возможность вырваться из клетки привычных ролей и навязанных правил.

[image: ]11)  Метлицкая, М. Несбывшаяся жизнь. В 2 кн. Кн.1 / М. Метлицкая. – Москва : Эксмо, 2025. – 384 с.
Главная героиня Лиза с детства росла без материнской ласки: её воспитывала строгая тётя, мам‑Нина. В той семье любовь звучала как упрёк, а правда казалась опасной — Лизу приучали к мысли, что некоторые вещи лучше не замечать, а чувства держать при себе. Из такого детства она выходит человеком, которому непросто доверять и позволять себе быть счастливой.
Во взрослой жизни Лизе выпадает новое испытание: в её судьбе появляется маленькая девочка — такая же брошенная и пугливая, как когда‑то сама Лиза. Перед героиней встаёт мучительный вопрос: сможет ли она дать ребёнку ту самую теплоту и безопасность, которых сама была лишена? Параллельно Лиза пытается разобраться в собственных отношениях и понять, есть ли у неё право на личное счастье, если столько лет она жила, подстраиваясь под чужие ожидания.
В книге сплетаются несколько женских судеб, связанных общими тайнами и старыми обидами: через их истории раскрывается, как детские травмы и семейные установки продолжают влиять на взрослые решения, и как трудно бывает разорвать этот круг.
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12) Метлицкая, М. Несбывшаяся жизнь. В 2 кн. Кн.2 / М. Метлицкая. – Москва : Эксмо, 2026. – 320 с.
Продолжение пронзительной семейной драмы Марии Метлицкой – о том, как прошлое не отпускает, а попытки построить своё счастье оборачиваются внутренней борьбой.
Лиза, главная героиня дилогии, теперь сама стала матерью — и именно в этом новом статусе по‑новому осознаёт груз собственного прошлого и смысл отношений с теми, кто её воспитывал. Измученная потерями и внутренней виной, она отчаянно пытается найти своё место под солнцем и одновременно уберечь от ошибок собственную дочь.
Жизнь подкидывает новые испытания: Лизе приходится бороться не только за благополучие ребёнка, но и за собственные чувства, за право принимать решения, не оглядываясь на чужие ожидания. При этом она не способна на предательство и старается сохранить порядочность даже в самых тяжёлых обстоятельствах. В какой‑то момент в её руках оказывается «новое хрупкое чудо» — шанс на что‑то светлое, и перед ней встаёт вопрос: хватит ли у неё сил нести эту надежду вперёд.
Параллельно раскрываются и другие женские судьбы: каждая из героинь сталкивается со своим набором потерь, обид и надежд. Через их истории Метлицкая показывает, как чувство вины, старые обиды и семейные сценарии продолжают влиять на поступки, и как трудно — но важно — научиться прощать и позволять себе быть счастливой.
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13) Нестерова, Н. Воспитание мальчиков / Н. Нестерова. – Москва : Издательство АСТ, 2025. – 320 с.
Это не учебник по педагогике, а сборник искренних, тёплых и порой очень смешных историй из семейной жизни. В книге показана жизнь нескольких поколений — от бабушки до молодой мамы: как растили мальчиков в разные времена, какие ценности передавали, с какими трудностями сталкивались.
Сквозь бытовые зарисовки проступают разные эпохи — непростые 80‑е и бурные 90‑е: нехватка самого необходимого, тревога за будущее, но при этом — огромное желание дать детям опору и любовь. В центре внимания — не идеальные методики, а живые отношения: как родители ошибались, сердились, потом жалели, снова искали правильные слова и учились слышать своих сыновей. Много внимания уделено роли старших родственников — бабушек, дедушек, — и тому, как их взгляды на воспитание порой сталкивались с родительскими.
Истории складываются в общую картину: воспитание — это не про безупречные приёмы, а про ежедневный труд сердца, про умение оставаться рядом даже в самые трудные моменты.

14) Ферранте, Э. История нового имени / Э. Ферранте ; пер. с ит.Т. Быстровой. – Москва : Синдбад, 2024. – 512 с.
 Это вторая часть «Неаполитанского квартета»: повествование вновь ведётся от лица Элены (Лену) Греко, и в центре — дальнейшая судьба её и подруги детства Лилы (Рафаэллы) Черулло на фоне меняющейся Италии 1950–1960‑х годов.
[image: ]Лила выходит замуж за Стефано Карраччи: вместе с браком она получает «новое имя» — становится синьорой Карраччи, обретает видимость статуса и достатка. Но за фасадом благополучия — жёсткий контроль мужа, насилие и потеря свободы. Лила пытается сохранить себя: вкладывается в обувной бизнес, проявляет свой острый ум и дерзость, но давление среды и семьи не даёт ей вырваться.
Элена тем временем продолжает учиться: она уезжает из неаполитанских окраин в Пизу, поступает в престижную школу и открывает для себя другой мир — интеллектуальный, полный возможностей, но и полный отчуждения. Ей приходится бороться с чувством «чужеродности», с бедностью и предрассудками, одновременно пытаясь не потерять связь с родным кварталом и с Лилой.
На фоне этих разных траекторий разворачивается сложная эмоциональная история: у Лилы и Нино Сарраторе начинается роман, а Элена переживает собственные болезненные отношения и ищет опору в учёбе и писательстве. Дружба Лену и Лилы то натягивается до предела, то снова удерживает их от полного разрыва: они остаются друг для друга мерилом правды, даже когда их пути почти не пересекаются.
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